
janvier 2016

lundi 4 janvier 2016 mardi 5 janvier 2016 mercredi 6 janvier 2016 jeudi 7 janvier 2016 vendredi 8 janvier 2016

SALADE DE BETTERAVES RADIS beurre SALADE DE CHOU MAIS SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE COLESLAW

SAUTE DE BŒUF, sauce  forestière OMELETTE sauce basquaise AIGUILLETTES DE POULET tex mex CŒUR DE COLIN, sauce aux herbes LEGUMES SECS à la sauce tomate

PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTES VICHY RIZ creole GRATIN DE BLETTES TORTILLIS, gruyère

FROMAGE BLANC VACHE QUI RIT BLEU  à la coupe YAOURT TOMME GRISE  à la coupe

FRUIT FRAIS GALETTE DES ROIS COMPOTE DE POMME POIRE FRUIT FRAIS COMPOTE DE POMME FRAMBOISE

lundi 11 janvier 2016 mardi 12 janvier 2016 mercredi 13 janvier 2016 jeudi 14 janvier 2016 vendredi 15 janvier 2016

SALADE DE LENTILLES SALADE D ENDIVES, pommes SALADE DE POMMES DE TERRE CAROTTE RAPEES QUICHE

ŒUF florentin POISSON PANE, citron SAUTE DE PORC sauce olives DAUBE DE BŒUF EMINCE DE VOLAILLE sauce poivres

EPINARDS, croutons PATES à la bechamel JARDINIERE DE LEGUMES RIZ HARICOTS VERTS persillés

PETIT SUISSE sucré CŒUR DE CENDRE à la coupe EDAM à la coupe PETIT CHEVRE TOMME NOIRE à la coupe 

FRUIT FRAIS COMPOTE POMME FRUIT FRAIS ILES FLOTTANTE BANANE

lundi 18 janvier 2016 mardi 19 janvier 2016 mercredi 20 janvier 2016 jeudi 21 janvier 2016 vendredi 22 janvier 2016

RADIS , beurre TABOULE CELERI REMOULADE PIZZA SALADE VERTE

CŒUR DE COLIN sauce tomate SAUTE DE PORC sauce moutarde BLANQUETTE DE VEAU ROTI DE DINDE aux oignons STEACK haché au jus

FLAGEOLET PETITS POIS aux herbes de provence PUREE DE POMMES DE TERRE JEUNES POUSSES DE CAROTTES FRITES, ketchup

CAMEMBERT à la coupe CARRE FRAIS FROMAGE BLANC MIMOLETTE  à la coupe YAOURT

COMPOTE POMME FRAISE FRUIT FRAIS BROWNIE CHOCOLAT COMPOTE POMME ABRICOT CLEMENTINE

lundi 25 janvier 2016 mardi 26 janvier 2016 mercredi 27 janvier 2016 jeudi 28 janvier 2016 vendredi 29 janvier 2016

SALADE DE RIZ COMCOMBRE BULGARE SALADE DE PATES TRICOLORES SALADE VERTE SALADE MEXICAINE

 POULET aux épices MERGUEZ, au jus et légumes couscous CŒUR DE COLIN, sauce citron TARTIFLETTE SAUTE DE BŒUF, sauce estragon

POELEE DE LEGUMES SEMOULE HARICOTS VERT GRATIN DE CHOU FLEUR

YAOURT EDAM à la coupe CARRE DE L EST à la coupe PETIT SUISSE sucré

FRUIT FRAIS ECLAIR VANILLE FRUIT FRAIS COMPOTE POMME COING FRUIT FRAIS

Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

2 av JF Champollion Fax: 04 76 97 88 73

38530 PONTCHARRA courriel: E408801@compass-group.fr BON APPETIT

Produit de saison

Produit BIO

Produit de notre région

Légume vert, fruit

Féculent

Viande, poisson, œuf

Produit laitier

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu 

en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de 

stock
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