
février 2016

lundi 1 février 2016 mardi 2 février 2016 mercredi 3 février 2016 jeudi 4 février 2016 vendredi 5 février 2016

BETTERAVES VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE SALADE VERTE CAROTTES RAPEES SALADE D'ENDIVES, croutons

OMELETTE sauce tomate SAUTE DE BOEUF, sauce charcutière NUGGETS , ketchup MOULES façon marinière ( sans coquilles) MOELLEUX DE POULET, au jus

COQUILLETTES, gruyère HARICOTS VERTS BLE  aux petits légumes FRITES GRATIN DE POTIRON

FROMAGE BLANC VACHE QUI RIT CAMEMBERT à la coupe YAOURT BLEU à la coupe

FRUIT FRAIS CREPE AU CHOCOLAT FLAN VANILLE CLEMENTINE COMPOTE DE POMME

lundi 8 février 2016 mardi 9 février 2016 mercredi 10 février 2016 jeudi 11 février 2016 vendredi 12 février 2016

TABOULE DUO DE CHOUX TARTE AU POIREAU SALADE DE HARICOTS VERT SALADE VERTE

DAUBE DE BŒUF CŒUR DE COLIN sauce nantua ROTI DE PORC sauce moutarde LENTILLE au curry CARBONARA

BLETTES persillées PUREE DE POMMES DE TERRE CAROTTE VICHY RIZ PATES, gruyère

PETIT BREBIS SAINT PAULIN à la coupe VACHE QUI RIT PETIT SUISSE sucré YAOURT

FRUIT FRAIS COMPOTE STOCK DE SECOURS FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS GATEAU GENOISE CONFITURE

Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

2 av JF Champollion Fax: 04 76 97 88 73

38530 PONTCHARRA courriel: E408801@compass-group.fr BON APPETIT

Produit de saison

Produit BIO

Produit de notre région

Légume vert, fruit

Féculent

Viande, poisson, œuf

Produit laitier

La cuisine centrale se réserve le droit de modifier le menu 

en fonction des livraisons et d'éventuelles ruptures de 

stock

pain 
BIO

pain 
BIO


